
F O R M A T O  E U R O P E O  P E R  I L  C U R R I C U L U M  V I T A E  A U T O C E R T I F I C A T O  

La sottoscritta  Annalisa Cutro 
   
ai sensi e per gli effetti delle disposizioni contenute negli articoli 46 e 47 del decreto del Presidente della 
Repubblica 28 dicembre 2000, n.445 e consapevole delle conseguenze derivanti da dichiarazioni mendaci ai 
sensi dell’articolo 76 del predetto D.P.R. n° 445/2000, sotto la propria responsabilità 

DICHIARA 

ESPERIENZE LAVORATIVE  

INFORMAZIONI PERSONALI

Nome ANNALISA CUTRO

E-mail 
                                              

annalisacutro@libero.it 

Nazionalità Italiana 

PROFESSIONE PSICOLOGA – PSICOTERAPEUTA 
Roma, Largo di villa bianca 
Potenza, Via vienna  
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Dal 2008  

Anno 2015 

A.A. 2014/2015 

Anno 2013 

Da Settembre 2012 ad Aprile 2015 

Da Maggio 2012 a Giugno 2012 

Maggio 2012  

Anno accademico 2011/2012 

Dal 10/01/2012 al 11/01/2012 

Annualità 2010/2011 

Annualità 2010/2011 

Annualità 2010-2011 

Dal 22/11/2011 al 25/11/2011 

Da Novembre 2011 a Dicembre 2011 

Attività di Libero Professionista psicoterapeuta psicoanalista 
individuale e di gruppo, con bambini, adolescenti, adulti, gruppi, 
coppie, famiglie.  
Roma, Largo di Villa Bianca 
Potenza, Via Vienna  

Docente psicoterapeuta presso Corso di Specializzazione 2015 - ABA 
“CLINICA PSICODINAMICA DELL’ANORESSIA-BULIMIA E 
DELL’OBESITA’” – Via Giambullari 8 – 00184 Roma 

Professore a contratto temporaneo di Psicopatologia dell’età 
evolutiva – Università degli studi della Basilicata - Scienze della 
Formazione Primaria – sede di Matera (MT). 

Docente psicoterapeuta presso Corso di Specializzazione 2013 - ABA 
“CLINICA PSICODINAMICA DELL’ANORESSIA-BULIMIA E 
DELL’OBESITA’” – Via Giambullari 8 – 00184 Roma 

Responsabile, psicologa – psicoterapeuta, del Centro Associato 
ABA (Associazione Bulimia Anoressia) di Potenza, Via Vienna 11 – 
85100 Potenza. Trattamento delle dipendenze degli adulti, dei 
minori e delle famiglie. 

Docente Psicologa nel corso di approfondimento (codice 002) “la 
gestione delle OdV. Comunicazione e dinamiche di gruppo” (9 ore). 
Presso Corleto Perticare (Pz) per CSVB (Centro Servizio Volontariato 
Basilicata). 

Docente Psicologa per Programma Un ponte per l’Occupazione – 
Corso “I servizi alla persona: opportunità lavorative” –  
Unità didattica 9 – 20 ore. Presso I.Re.Forr – Istituto Regionale 
Formazione e Ricerca, via della Tecnica, 24 – Potenza.  

Esperto Psicoterapeuta Conduttore Laboratorio di Gruppi 
Esperienziali con gli studenti del corso di “Psicodinamica di gruppo 
con laboratorio” del Prof. Claudio Neri presso l’Università di Roma 
“Sapienza” Facoltà di Medicina e Psicologia.  

Docente Psicologa – Modulo Problem Solving per I.L.A. Interventi 
Lavorativi Anticrisi. APOF-IL  Agenzia Provinciale Orientamento 
Formazione Istruzione – Lavoro. Potenza, Via dell’Edilizia 15. 

Psicologa-Esperto per il progetto azione C – codice C1 – DISAGIO 
GIOVANILE ED EMERGENZE SOCIALI”. 
Istituto di Istruzione Superiore “Einstein-De Lorenzo” di Potenza. 

Psicologa-Esperto per il progetto azione C-Disagio Giovanile ed 
emergenza sociale – Tipologia Intervento C3-LEGALITA’ COME 
APPRENDIMENTO. Liceo Scientifico Statale annesso al convitto 
“Salvator Rosa” di Potenza. 

Psicologa-Esperto per il progetto azione D-UNA SCUOLA INCLUSIVA-
tipologia intervento D1 – RITROVARE INTERESSE AD APPRENDERE. 
Liceo Scientifico Statale annesso al convitto “Salvator Rosa” di 
Potenza.  

Docente Psicologa – Modulo Problem Solving per I.L.A. Interventi 
Lavorativi Anticrisi. Apof-il Agenzia Provinciale Orientamento 
Formazione Istruzione – Lavoro. Potenza, Via dell’Edilizia 15. 

Docente Modulo I: Disabilità definizioni e approfondimento delle 
patologie. Per CVSB – Potenza presso Associazione Figli speciali di 
Rotonda.  
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Da Settembre 2011 a Marzo 2015 

Da Settembre 2011 a Novembre 
2011 

Da Giugno a Settembre 2011  

Dal 09/02/2011 Al 09/04/2011  

Dal 15/11/2010 al 10/12/2010 

Dal 01/10/2010 al 31/01/2011 

21/09/2010  al 31/03/2012 

Da Maggio a Ottobre 2010 

29/03/2010 

4/01/2010-05/01/2010 e 01/02/2010 

Dal 14/10/2008  al 30/06/2012 

6/06/2008 E 20/06/2008 

Da Marzo 2008 a Dicembre 2011

Psicologa, Psicoterapeuta. Trattamento delle dipendenze degli 
adulti, dei minori e delle famiglie. 
Presso ABA – Associazione Anoressia Bulimia. 
Roma – Via F. Giambullari 8 – 00184 Roma. 

Gruppo esperienziale sulle competenze relazionali. Trattamento 
delle problematiche relazionali, famigliari e generazionali. 
Presso Punto Famiglia ACLIVia Acerenza 37, 85100 Potenza 

Gruppo di formazione sulle dinamiche gruppali per la 
formazione del Team di lavoro, con elementi di psicologia della 
comunicazione in ambito aziendale. Presso Emodiva Academy. Via 
della Tecnica 18, 85100 Potenza 

Docente del modulo “Famiglia in rete: la relazione d’aiuto”  
Presso Centro sociale di Cancellara in Via Emanuele 160 
CSV Basilicata, Centro Servizio Volontariato  

Docente del modulo: Lavorare in rete.  
Progetto “Insieme nella metamorfosi” approvato da Fondazione per il 
Sud, partner del progetto Centro Studi Opera don Calabria.  

Centro Socio Educativo per Disabili gravi Rotary 
Potenza, Contrada Bucaletto snc. Psicologa coordinatrice CSED. 
Trattamento delle disabilità e delle problematiche genitoriali 
relative alla gestione e all’accettazione delle limitazioni dei figli 
portatori di disabilità. 

Cooperativa “Costruiamo insieme” area disabilità. Grumento Nova. 
Gruppo a funzione terapeutica con i genitori degli utenti 
disabili. 

Progetto “Integra-azione” di  Potentialmente onlus, in associazione con 
La luna al guinzaglio (Associazione culturale) e Apof-il 
Potenza.Psicologa, Gruppo a funzione terapeutica con i 
partecipanti al progetto, persone disagiate ad un livello sociale 
e/o psichico, minori e adulti.  

Docente Psicologia della Comunicazione e Team Building per 
Emodiva Academy srl, Potenza via della Tecnica 18. 

Docente di Psicologia della comunicazione e conduzione di 
Gruppi Esperienziali per Agenti di Commercio, in Potenza, per 
FRAMESI SPA, S.S. dei Giovi 135, Paderno Dugnano (Mi). 

Psicologa, gruppo a funzione terapeutica con adolescenti. 
Trattamento dei minori, adulti, e famiglie: dipendenze, 
problematiche affettive, problematiche relative alle adozioni 
internazionali, problematiche famigliari relative a separazioni o 
conflittualità attraverso mediazione familiare e in gruppo. 
Cooperativa Sociale Lilith, via Lucana 73, 75100 Matera (Mt). 

Esperta Psicologa per il percorso formativo “Il lavoro di cura 
nelle relazioni domiciliari”.  Per Ba.se.for Società Cooperativa  
Centro Comm. Galassia, Viale dell'Unicef 85100 Potenza (PZ) 

Associazione di volontariato “Verso la luce”, Grumento Nova (Pz) 
Psicologa, gruppo di supervisione operatori ed educatori di 
utenti disabili. 
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Da ottobre 2007 a febbraio 2008  

Da Dic. 2007 A Dic. 2010 

A.A. 2006-2007  

Maggio e Luglio 2007 

Dal 17/05/2007 

Dal 12 marzo al 21 marzo 2007  

Dall’A.A. 2005 all’A.A. 2011  

09/07/2006  

Da luglio ad ottobre 2006  

Dal 06/12/2005 al 31/05/2006  

Dal 15/03/2004 al 15/03/2005  

Da Feb. 2003  a Dic.  2003

Esperto per il corso di formazione “Chi fa cosa? La divisione di 
compiti e responsabilità all’interno delle associazioni”.  
CSVB Centro Servizi al Volontariato Basilicata per Associazione di 
volontariato “ Verso la luce” di Grumento Nova (Pz). 
Tirocinante specializzanda presso la ASL 2 di Potenza Centro di 
Salute Mentale.  
Attività: 

- Clinica diagnostica, colloqui clinici e test psicodiagnostici; 
- Psicoterapia 

Docente a Contratto di “Psicologia della Comunicazione” presso 
l ’Università degli Studi del la Basi l icata, SSIS (Scuola di 
Specializzazione per l’Insegnamento Secondario) Via Nazario Sauro, 
85. 85100 Potenza.  

Docenze di Orientamento per il Consorzio Nazionale Pro.Ge.A. 
Formazione. Via Carlo Bo, 19. 85100 Potenza 

Centro Studi Opera don Calabria, Via San Marco 37138 Verona 
Referente Psicologa Basilicata 

Docente di Psicologia nel Corso Agenti Framesi 2007, presso 
Framesi S.p.a. Tricologia Scientifica S.S. dei Giovi, 135 – 20037 
Paderno Dugnano (Mi).  Moduli: Comunicazione; Relazione; Bilancio 
delle Competenze. 

Facoltà Scienze della Formazione, Università degli studi di Urbino 
“Carlo Bo” 

- Cultrice della Materia per il corso di “Etnopsicopatologia”, 
Specialistica di Psicologia Clinica, del Prof. Dott. F. Comelli. 

- Cultrice della Materia per il corso di “Teorie e Tecniche della 
dinamica di gruppo”, Psicologia clinica,  del Prof. Dott. F. 
Comelli. 

Attività di didattica, curatrice di libri di testo, attività di gestione degli 
studenti dei corsi relativamente alla organizzazione delle lezioni e 
gestione degli esami, specifico supporto alla redazione delle tesi. 
Partecipazione e conduzione di gruppi esperienziali durante gli 
insegnamenti.  

Psicologa - Esperto nel Progetto “Non ti scordar di me” per 
l’Associazione di volontariato “Verso la luce”.  Via Roma 85050 
Grumento Nova (Pz). 
Stage presso la Regione Basilicata, Dipartimento Presidenza della 
Giunta. Ufficio Organizzazione, Amministrazione e Sviluppo delle 
Risorse Umane. V.le della Regione Basilicata, 12 - 85100 Potenza (PZ). 

Principali Mansioni e Responsabilità. 
Analisi dell’organizzazione dell’Ufficio, analisi clima aziendale, analisi 
del gruppo di lavoro, analisi delle modalità di gestione del conflitto, 
analisi degli atteggiamenti relazionali all’interno del gruppo di lavoro, 
analisi della leadership manageriale e degli stili comunicativi. 
Somministrazione di test, con verifica. Proposte per l’innovazione ed il 
miglioramento. 

Assistente domiciliare, Educatrice di minori per la Cooperativa 
Sociale “Centostrade”. Via Iosa Stefano, 11    85100 Potenza 
Tirocinio Post Lauream presso l’Università degli Studi di Urbino “Carlo 
Bo”.  
Osservazione clinica e somministrazione dei Tests: MMPI-2 e BBI-Test  
per la ricerca sperimentale inserita in Tesi di Laurea  presso l’ Azienda 
Ospedaliera San Carlo di Potenza, Centro per Disturbi del 
Comportamento Alimentare.
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ISTRUZIONE E FORMAZIONE  

30 Sett-1,2 Ott 2016  

Da Gen 2007 a Dic 2010 
(Diploma 17/12/2011) 

16 Gennaio 2010 – 16 e 17 
Aprile 2010 

15,16 e 17 febbraio 2010 

31 gennaio, 1-2-3 febbraio 2008 

23/10/2006 

26/04/2006 

Dal 25/02/2005 al 4/12/2005 

Dal 15/01/2005 al 21/05/2005 

A.A. 2004/2005 

A.A. 2004/2005 

Congresso internazionale BION 2016.  
Milano, Università degli studi di Milano 
via Festa del Perdono, 7  

Specializzazione Quadriennale in Psicoterapia individuale e di 
gruppo.  
Scuola di Specializzazione in Psicoanalisi di Gruppo (I.I.P.G.) per 
l’abilitazione all’esercizio della Psicoterapia. Valutazione 50/50. 
Via della Giuliana 38 – 00195 Roma 

DIN Disability Italian Network. 
Corso ICF, Attestato di partecipazione per il Corso Base&Avanzato con 
FAD.  
Promosso dalla Società Cooperativa Sociale “Costruiamo Insieme”, per 
un totale di 24 ore di formazione d’aula e 10 ore di formazione a 
distanza sul portale www.icfinitaly.it. 

Corso Joule FCE (3.0 System), Valpar International Corporation 
Grumento Nova (PZ). 

Congresso Internazionale BION 2008. 
Roma P.le Angelicum, 1. 

Corso di aggiornamento professionale. “La psicodiagnostica dei 
disturbi generalizzati dello Sviluppo e dell’Autismo”.  
Presso l’Ordine degli Psicologi della Basilicata. Via della Chimica, n. 61 

Iscrizione all’Albo degli Psicologi della Basilicata. 
N° 291 della Sezione A.  
Presso l’Ordine degli Psicologi della Basilicata, Via della Chimica, 61 

Master Gestione delle Risorse Umane e Organizzazione: sviluppo del 
capitale umano e dinamica organizzativa. 
Presso IFREP organizzazioni , VIA ARNO 74   00198  ROMA 
Istituto di Consulenza e Formazione superiore 
Qualifica conseguita. Diploma di Master  in Gestione Risorse Umane 
con il riconoscimento del titolo di Counsellor  in Ambito Organizzativo 
da parte del CNCP  (Coordinamento Nazionale Counsellor 
Professionisti). 

Attestato di Specializzazione in Clinica Psicoanalitica 
dell’anoressia-bulimia e dell’obesità. Presso l’ABA (Associazione 
per lo studio e la ricerca sull’anoressia, la bulimia e i disordini 
alimentari)ViaGiambullari 8-00184  Rm 

Attestato di frequenza del Ciclo di Seminari Interdisciplinari “ 
Gruppi e reti di sostegno psicologico” organizzati dal Prof. F. Comelli e 
Prof. R. Cerabolini. Presso l’Università degli Studi di Urbino “Carlo Bo”. 
Argomenti trattati. Caratteristiche della relazione d’aiuto; Sostegno e 
cura con  pazienti anoressico-bulimici, tra gruppo e comunità; Il 
sostegno nell’istituzione-1; Il sostegno nell’istituzione -2; Valutazione 
peritale e sostegno psicologico in ambito giuridico; Un gruppo 
terapeutico per persone affette da distrofia muscolare; Comunicazione, 
consulenza e sostegno in Internet. 

Attestato di frequenza per Gruppi Esperienziali  all’interno del corso 
“Teorie e Tecniche delle dinamiche di gruppo” presso l’Università degli 
Studi di Urbino “Carlo Bo”. 
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In base al D.lgs 196/2003, autorizzo il trattamento dei miei dati personali. 

Potenza, 10/10/2017                                                                                                        Annalisa Cutro

27/02/2004 

PUBBLICAZIONI 

Laurea in Psicologia Clinica e di Comunità presso l’Università degli 
Studi di Urbino “Carlo Bo”. Votazione: 103/110.  
Titolo della Tesi di Laurea: “I disturbi del Comportamento Alimentare. 
L’esperienza del Centro per Disturbi del Comportamento Alimentare 
situato in Potenza”. 
Anno inizio: 1998/1999   Anno fine: 2002/2003 
Laurea quinquennale – Vecchio Ordinamento 

1. “Ho fatto un’esperienza emotiva. Sviluppi/Emergenze 
comprensibili di O in K” su Koinos – Rivista di Psicoanalisi di 
Gruppo – Gen/Giu 2011 – Borla.  

2. Co-autrice del libro “Etnopensieri”, Mimesis Edizioni, 2008, 
Milano. 

3. Contributo “Vivere, esperire, imparare dall’Esperienza..” in 
“Etnopensieri: esperienze di lessico gruppali fra pratiche 
cliniche, sociali e culturali”  Mimesis Edizioni, 2007, Milano. 

4. DVD “Non ti scorar di me” per CSV Basilicata e Associazione di 
Volontariato “Verso la luce” – 2007, Grumento Nova 

5. Contributo “I Gruppi Esperienziali” in “Gruppi e reti di sostegno 
psicologico”, F. Comelli - R. Cerabolini.  Quattroventi Editore, 
2004, Urbino. 

CAPACITÀ E COMPETENZE 
PERSONALI 

PRIMA LINGUA ITALIANO 

ALTRE LINGUE

INGLESE

• Capacità di lettura BUONO 

• Capacità di scrittura BUONO

• Capacità di espressione orale BUONO

CAPACITÀ E COMPETENZE 
TECNICHE

Ottima conoscenza delle diverse applicazioni del pacchetto Office 
automation in ambiente Windows (Word, Excel, PowerPoint, Access).   

Ottima conoscenza di internet e delle modalità di navigazione del Web.

PATENTE O PATENTI B – Automunita 
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